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 満　月

下弦の月

 新　月

3 日

11 日

19 日

※府中から見える３等星までの星をのせています。

※惑星は 2026 年 3 月 15 日の位置です。

※当館の星空観望会で観望候補の天体ものせています。

  （肉眼では見られない天体も含みます。）

１等星

３等星

２等星

惑星

星雲

星団

銀河

上弦の月26 日 ◐

◐
頭の上にかかげたら、

向いている方位を下にして

空と見比べよう !

星図の使い方 3 月上旬　午後 9 時ごろ

3 月中旬　午後 8 時ごろ

3 月下旬　午後 7 時ごろ

２０２6 年 3 月の星空
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